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Bereits im Rahmen ihres Berichtes zur integrierten Senioren- und Pflegeberatung in 
der Ausschusssitzung am 14.04.2010 (TOP 1.16.1) hat die Senioren- und Pflegebe-
raterin A. Abel die Herausgabe eines neuen Seniorenwegweisers angekündigt. Die-
ser liegt seit einigen Wochen vor und informiert auf 44 Seiten über konkrete Hilfen im 
Alter und die entsprechenden Anlaufstellen der Ratgeber gibt aber auch viele Tipps, 
wie die Freizeit im Alter sinnvoll gestaltet werden kann. Ein Exemplar des Senioren-
ratgebers ist der Einladung zur heutigen Ausschusssitzung beigefügt. Der Senioren-
ratgeber wird über die Senioren- und Pflegeberatung, sowie alle in der Seniorenar-
beit tätigen Einrichtungen und auch im Bürgerservice und in der Zentrale des Rat-
hauses kostenlos ausgegeben. 
 
 
 
 
 


