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Eine ausreichende Versorgung mit Obst und Gemüse ist ein wichtiger Baustein zur 
besseren Ernährung insbesondere von Grundschulkindern. Gesunde Ernährung ist 
eine wichtige Voraussetzung für gute schulische Leistungen und einen gesunden 
Entwicklungsprozess. Vor diesem Hintergrund wurde das Schulobstprogramm der 
EU angeboten. 
 
Mittlerweile sind in NRW 355 Grund- und Förderschulen ausgewählt worden, um an 
der ersten Reihe des Schulobstprogrammes teilzunehmen. Ein Auswahlkriterium war 
u.a., dass mindestens 3 Schulen eines Kreises bzw. einer kreisfreien Stadt an dem 
Schulobstprogramm teilnehmen sollen. 
 
Erfreulich ist, dass neben 4 anderen Schulen aus dem Oberbergischen Kreis auch 
die KGS St. Nikolaus am Schulobstprogramm teilnehmen wird. Alle Kinder der 
Schule bekommen 100 Gramm Obst oder Gemüse pro Schultag. Die Bezahlung wird 
über das Umweltministerium abgewickelt. Den Schulen obliegt die Verteilung des 
Obstes an die Schülerinnen und Schüler bzw. eine gemeinsame Zubereitung. 
 
 
 
 


